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Langst ein Standardwerk

Fullgrabe, Uwe: Psychologie der
Eigensicherung. Uberleben ist kein
Zufall, Boorberg Verlag: Stuttgart,
8. Auflage 2019, kart. 368 5., 34,90
Euro.

In der nun 8. Auflage ist das Fachbuch
,Psychologie der Eigensicherung” von
Psychologieoberrat a.D. Dr. Uwe Fll-
grabe léngst ein Standardwerk: Fur Po-
lizeibeamte, aber auch Kampfsportler
und alle Personen, die sich mit Sicherheit
und MaBnahmen zum eigenen Schutz
beschaftigen. Denn Sicherheit und Ei-
genschutz hangen nicht nur von phy-
sischen Fahigkeiten ab, sondern nicht
zuletzt von psychischen Faktoren. Denn
mit Kenntnis vom richtigen Verhalten
steigert ein Mensch seine Chancen, sich
aus Gefahrensituationen zu befreien.
Das Ziel des Autors ist die Auseinander-
setzung seiner Leser mit konkreten Ge-
fahrdungssituationen. Zu diesem Zweck
bietet Fullgrabe eine Vielzahl an Fallbei-
spielen und untermauert seine Thesen
mit einer Fllle an Untersuchungen und
Studien aus aller Welt,

Insbesondere mit seinem praktischen
Bezug erreicht das Fachbuch nicht nur
Polizeibeamte: In Deutschland spielt das
Thema Sicherheit eine immer gréBere
Rolle. Sicherheit und das gesellschaftli-
che SicherheitsbedUrfnis befinden sich in
einem stetigen Wandel und in Entwick-
lungsprozessen. Viele Menschen haben
Angst vor Gewalt und Kriminalitat., Der
Autor fasst dies treffend auf Seite 24
zusammen ,Es wird hédufig betont, dass
Deutschland eines der sichersten Lander
der Welt sei. Das mag zwar statistisch
im Vergleich zu anderen Landern richtig
sein. Doch dem Opfer einer Straftat ist es
herzlich egal, ob anderswo die Kriminali-
tat héher oder geringer ist oder ob sie im
eigenen Land sinkt.” Die Tatsache, dass
sich in der letzten Zeit nicht nur Angriffe
auf Polizisten hdufen, sondern sogar auf
Feuerwehrleute und Rettungskrafte, be-
legt den subjektiven Eindruck vieler Blr-
ger und dokumentiert die Notwendigkeit
des Buches.

Fillgrabe zeigt auf, dass und warum
Menschen in  Gefahrdungssituationen

falsch reagieren. In diesem Zusammen-
hang spricht er von den ,finf inneren
Feinden” bei der Eigensicherung: Uber-
heblichkeit, Angst, Kompetenzillusion,
das falsche Welthild und die Unkenntnis
von richtigem Verhalten in Gefahrensitu-
ationen.

Bereits in der 7. Auflage wurden wei-
tere Inhalte ergdnzt, wie beispielweise
die sachgemaBe Entfernung zu einem
Angreifer mit einem Messer, die Gefahr
der Schockstarre und ihre Uberwindung
und die Gefahrdung der Polizei durch
Hassgruppen in Deutschland. In die
8. Auflage wurde ein neues Kapitel 15
eingeflgt, in den Maoglichkeiten geschil-
dert werden, wie man einen Uberfall
vermeiden, sowie einer Vergewaltigung
oder auch einem Serienmorder entkom-
men kann.

Psychologie der Eigensicherung ist ein
auf ganz eigene Art des Autors zusam-
mengestelltes Kompendium zu den unter-
schiedlichsten Facetten zur Reaktion auf
diverse Formen von Gewaltverhalten.
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